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Ziemia obserwowana z kosmosu ma barwe btekitna, poniewaz 71 % jej powierzchni pokrywa woda. Wiekszo$¢ wody na Ziemi jest stona, a tym samym niezdatna do picia
(oceany stanowig 97,5%). Zasoby wody stodkiej sg stosunkowo niewielkie — stanowig jedynie 2,5%, z czego zaledwie 0,3% jest w rzekach, jeziorach i zbiornikach, a
blisko 30% to wody podziemne. Wigkszo$¢ wody stodkiej (okoto 70%) zmagazynowana jest w lodowcach i $niegu, gtéwnie na Antarktydzie.

Woda jest niezbedna do zycia wszystkich organizméw zywych. W przyrodzie stale kragzy pomiedzy atmosferg a ziemig (zbiornikami wodnymi i powierzchnig ladéw).
Kluczowag role w utrzymaniu tego cyklu odgrywaja tereny podmokie, ktére pochtaniaja i gromadza wode deszczowg oraz wode pochodzacg z roztopow, jak rowniez
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Wraz ze wzrostem populacji ludzkiej, ktéra obecnie wynosi okoto 8 mld ludzi i stale ro$nie, a tym samym zapotrzebowania na wode, poddawana jest ona coraz silniejszej
presji ze strony cztowieka. Wykorzystujemy juz okoto 70% wszystkich dostepnych zasobéw wad stodkich (rzeki, jeziora, wody podziemne). Zachodzace zmiany
klimatyczne i ogromna eksploatacja zasobéw powoduje, ze wody pitnej dostepnej dla wszystkich jest coraz mniej. Aktualnie, w skali catego globu, 70% zuzywanej wody
wykorzystywane jest na potrzeby rolnictwa (gtwnie nawadnianie), przemyst pochtania 20%, natomiast 12% to zuzycie domowe. UtraciliSmy ponad potowe wszystkich
terenéw podmoktych na $wiecie. W wielu rejonach, gdzie dotychczas nie byto problemu z woda, zaczynajg wysychac zbiorniki, obniza sie poziom rzek lub catkowicie
zanikaja. Z tego powodu, niektérzy naukowcy przewiduja, ze stodka woda moze ostatecznie sta¢ sie cenniejszym towarem niz ropa naftowa.

Polska jest jednym z krajow europejskich o najmniejszych zasobach wody pitnej w przeliczeniu na mieszkanca (na jedng osobe przypada ok. 1600 m3 wody na rok). To
sprawia, ze nasz kraj nawiedzaja powodzie i susze. llo$¢ opadéw na terenie Polski bytaby wystarczajaca dla naszych potrzeb, gdyby nie skazenie Srodowiska wptywajace
bezposrednio i posrednio na jakosé¢ wad. Prawie potowa polskich rzek zawiera wody o niezadowalajacej jakosci. W Polsce wody podziemne odpowiadaja za ponad 70%
zaopatrzenia w wode pitna.

Wazne zatem jest, aby podejmowac dziatania zapobiegajace niedoborom wody, bez ktérej nie mozemy przeciez zy¢. Woda jest zasobem odnawialnym, podlega
samooczyszczeniu, ale proces ten wymaga dtugiego czasu. Panstwa podejmuja dziatania w celu ochrony zasobdw wody pitnej, jej oczyszczania czy zapobiegania
skutkom suszy lub tez gwattownych zjawisk pogodowych wywotujacych np. powodzie. Powstajg przepisy, ktére regulujg kwestie zwigzane z gospodarka wodno-
Sciekowa. Budowane sg sieci kanalizacji sanitarnej wraz z oczyszczalniami Sciekdw, zapory, zbiorniki retencyjne, podejmowane sg dziatania w kierunku renaturyzacji
rzek, powstajg instalacje do odsalania wody itp. Takie dziatania wymagajg duzych naktad6éw finansowych i zaangazowania wielu oséb.

Najprostsze codzienne dziatania ograniczajace zuzycie wody:

o kupujmy sprzet AGD o matym zuzyciu wody,

« zakrecajmy kran podczas mycia zebow czy golenia,

o stosujmy prysznic zamiast kapieli w wannie (200 | wody!),

« zamontujmy perlatory w kranach,

« gotujmy pod przykryciem,

« ograniczmy zakup nowych ubran (produkcja T-shirtu to 2 500 | wody!),

* nie wylewajmy wody z gotowania np. ziemniakéw, czy innych warzyw — po wystudzeniu mozemy wykorzystac jg do podlania kwiatéw (oczywiscie, jesli nie
solilismy wody) — sktadniki odzywcze zawarte w takiej wodzie na pewno wptyna pozytywnie na kondycje roslin.

Zuzycie wody stale sie zwieksza nie tylko z powodu wzrostu liczby ludzi. Obserwujemy staty wzrost potrzeb higienicznych (coraz wieksza dbato$¢, czasem nadmierng, o
utrzymanie czystosci), a takze wzrost zapotrzebowania na rézne dobra, ktérych produkcja wymaga zwykle wody. Nabywamy wcigz wiecej débr i wyrzucamy coraz
wiecej zuzytych sprzetéw, odziezy czy zywnosci. Wtedy, gdy sprowadzamy towary wyprodukowane gdzie indziej, korzystamy z wody dostepnej na tamtym terenie.

By oszacowac ilos¢ zuzywanej wody, bioragc pod uwage nie tylko te, ktdra jest potrzeba do picia, mycia i prania, ale takze do produkcji zywnosci, przedmiotéw oraz
urzadzen, wprowadzono pojecie ,,$ladu wodnego”. Jest on miarg ilosci wody niezbednej do wyprodukowania okre$lonego towaru. Ustalono na przykiad, ze do
wytworzenia 1 kg czekolady potrzeba przeszto 17 tys. litréw wody. Jest ona niezbedna do wyhodowania krzewu kakaowca i przetworzenia jego owocéw na kakao, a
potem na czekolade. Produkcja kakao zubaza zasoby wodne np. Etiopii, w ktérej miedzy innymi sa uprawiane kakaowce.

Zatem, aby oszczedza¢ wode, nie wystarczy dba¢ jedynie o to, by woda niepotrzebnie nie ptyneta z kranu itp. Kazde dziatanie prowadzace do ograniczenia zakup6w, np.
naprawianie zepsutych urzadzer zamiast kupowania nowych czy wielokrotne wykorzystywanie opakowari lub innych przedmiotow, a przede wszystkich ograniczenie
naszych czesto nieracjonalnych potrzeb, pomaga oszczedza¢ zasoby wody zaréwno w naszym kraju, jak i na $wiecie.

Czytaj wiecej:



https://przyroda.slaskie.pl/pl/przyroda-nieozywiona/wody-powierzchniowe
https://przyroda.slaskie.pl/pl/przyroda-nieozywiona/wody-podziemne
https://www.gov.pl/web/wody-polskie/edukacja
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna
https://www.gov.pl/web/klimat/programy-i-projekty
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Woda. Czy naprawde trz:-ba jg oszczedza ?

Zrédto: Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, strony:
infografiki __

wideografiki __
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