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Czy pijac codziennie szklanke wody, zastanawiates sig, dlaczego woda jest potrzebna i skad pochodzi?

Cztowiek skitada sie¢ w 78% z wody, dlatego niezbedne jest uzupetnianie jej strat.

Cztowiek bez wody moze przezy¢ maksymalnie 6-7 dni, wielbtad 15 dni, a szczuroskoczek moze nie pi¢ cate zycie.
Niestety, daleko nam do tych dalekich kuzynow, dlatego warto wiedzie¢ ile wody mamy i jak ja pozyskujemy.

A moze warto takze pomysle¢, czy sami nie mozemy zrobi¢ czegos, co pozwolitoby pozyska¢ wode we wtasnym zakresie?

Ziemia obserwowana z kosmosu ma barwe btekitna, poniewaz 71 % jej powierzchni pokrywa woda. Wiekszo$¢ wody na Ziemi jest stona, a tym samym niezdatna do picia (oceany stanowig 97,5%).
Zasoby wody stodkiej sg stosunkowo niewielkie — stanowig jedynie 2,5%, z czego zaledwie 0,3% jest w rzekach, jeziorach i zbiornikach, a blisko 30% to wody podziemne. Wigkszo$¢ wody stodkiej
(okoto 70%) zmagazynowana jest w lodowcach i $niegu, gtéwnie na Antarktydzie.

Woda jest niezbedna do zycia wszystkich organizméw zywych. W przyrodzie stale kragzy pomigdzy atmosferg a ziemig (zbiornikami wodnymi i powierzchnig ladéw). Kluczowa role w utrzymaniu tego
cyklu odgrywaja tereny podmokte, ktére pochtaniaja i gromadza wode deszczowa oraz wode pochodzaca z roztopdw, jak réwniez oczyszczajg wode, zatrzymujac osady.

Wraz ze wzrostem populacji ludzkiej, ktéra obecnie wynosi okoto 8 mlid ludzi i stale ro$nie, a tym samym zapotrzebowania na wode, poddawana jest ona coraz silniejszej presji ze strony czlowieka.
Wykorzystujemy juz okoto 70% wszystkich dostgpnych zasobéw wéd stodkich (rzeki, jeziora, wody podziemne). Zachodzace zmiany klimatyczne i ogromna eksploatacja zasobdéw powoduje, ze wody
pitnej dostepnej dla wszystkich jest coraz mniej. Aktualnie, w skali catego globu, 70% zuzywanej wody wykorzystywane jest na potrzeby rolnictwa (gtéwnie nawadnianie), przemyst pochtania 20%,
natomiast 12% to zuzycie domowe. Utracili§my ponad potowe wszystkich terenéw podmoktych na $wiecie. W wielu rejonach, gdzie dotychczas nie byto problemu z woda, zaczynaja wysychaé zbiorniki,
obniza sig poziom rzek lub catkowicie zanikaja. Z tego powodu, niektérzy naukowcy przewiduja, ze stodka woda moze ostatecznie sta¢ sig cenniejszym towarem niz ropa naftowa.

Polska jest jednym z krajow europejskich o najmniejszych zasobach wody pitnej w przeliczeniu na mieszkanca (na jedng osobe przypada ok. 1600 m3 wody na rok)To sprawia, ze nasz kraj
nawiedzajg powodzie i susze. llo$¢ opadéw na terenie Polski bytaby wystarczajaca dla naszych potrzeb, gdyby nie skazenie $rodowiska wptywajace bezposrednio i posrednio na jako$¢ wod. Prawie
potowa polskich rzek zawiera wody o niezadowalajacej jakosci. W Polsce wody podziemne odpowiadajg za ponad 70% zaopatrzenia w wode pitna.

Wszyscy zalezymy od wody. Mimo tak duzego znaczenia wody w naszym zyciu niejednokrotnie marnujemy ja, zanieczyszczamy i dewastujemy miejsca, w ktorych si¢ ona gromadzi i
przez ktore przeptywa. Zapominamy, ze odgrywa kluczowa role w naszym zyciu.

Wazne zatem jest, aby podejmowac¢ dziatania zapobiegajace niedoborom wody, bez ktdrej nie mozemy przeciez zy¢. Woda jest zasobem odnawialnym, podlega samooczyszczeniu, ale proces ten
wymaga diugiego czasu. Parstwa podejmujg dziatania w celu ochrony zasobéw wody pitnej, jej oczyszczania czy zapobiegania skutkom suszy lub tez gwattownych zjawisk pogodowych wywotujacych
np. powodzie. Powstajg przepisy, ktére reguluja kwestie zwigzane z gospodarka wodno-$ciekowa. Budowane sg sieci kanalizacji sanitarnej wraz z oczyszczalniami $ciekéw, zapory, zbiorniki
retencyjne, podejmowane sg dziatania w kierunku renaturyzacji rzek, powstajg instalacje do odsalania wody itp. Takie dziatania wymagaja duzych naktadéw finansowych i zaangazowania wielu oséb.
Sami réwniez mozemy podejmowac dziatania majace na celu ograniczenie zuzycia wody lub tagodzace skutki suszy.

Najprostsze codzienne dziatania ograniczajace zuzycie wody:

kupujmy sprzet AGD o malym zuzyciu wody,

zakrecajmy kran podczas mycia zgbéw czy golenia,

stosujmy prysznic zamiast kapieli w wannie (200 | wody!),

zamontujmy perlatory w kranach,

gotujmy pod przykryciem,

ograniczmy zakup nowych ubran (produkcja T-shirtu to 2 500 | wody!),

nie wylewajmy wody z gotowania np. ziemniakéw, czy innych warzyw — po wystudzeniu mozemy wykorzystaé jg do podlania kwiatéw (oczywiscie, jesli nie solilismy wody) — sktadniki odzywcze
zawarte w takiej wodzie na pewno wptyna pozytywnie na kondycje roslin.

Zuzycie wody stale sig¢ zwigksza nie tylko z powodu wzrostu liczby ludzi. Obserwujemy staty wzrost potrzeb higienicznych (coraz wigksza dbato$é, czasem nadmierna, o utrzymanie czystosci), a takze
wzrost zapotrzebowania na r6zne dobra, ktérych produkcja wymaga zwykle wody. Nabywamy wcigz wigcej dobr i wyrzucamy coraz wigcej zuzytych sprzetéw, odziezy czy zywnosci. Wtedy, gdy
sprowadzamy towary wyprodukowane gdzie indziej, korzystamy z wody dostepnej na tamtym terenie.

By oszacowa¢ ilo$¢ zuzywanej wody, biorac pod uwage nie tylko te, ktéra jest potrzeba do picia, mycia i prania, ale takze do produkcji zywnosci, przedmiotéw oraz urzadzen, wprowadzono pojecie
,$ladu wodnego”. Jest on miarg iloéci wody niezbednej do wyprodukowania okreslonego towaru. Ustalono na przyktad, ze do wytworzenia 1 kg czekolady potrzeba przeszto 17 tys. litréw wody. Jest
ona niezbgdna do wyhodowania krzewu kakaowca i przetworzenia jego owocéw na kakao, a potem na czekolade. Produkcja kakao zubaza zasoby wodne np. Etiopii, w ktérej migdzy innymi sa
uprawiane kakaowce.

Zatem, aby oszczedzaé wode, nie wystarczy dbaé jedynie o to, by woda niepotrzebnie nie ptyneta z kranu itp. Kazde dziatanie prowadzace do ograniczenia zakupdw, np. naprawianie zepsutych
urzadzen zamiast kupowania nowych czy wielokrotne wykorzystywanie opakowan lub innych przedmiotéw, a przede wszystkich ograniczenie naszych czesto nieracjonalnych potrzeb, pomaga
oszczedzaé zasoby wody zaréwno w naszym kraju, jak i na $wiecie.

Czytaj wigcej:

Wody powierzchniowe wojewddztwa $laskiego w serwisie Slaskie. Przyroda

Wody podziemne wojewddztwa $laskiego w serwisie Slaskie. Przyroda

Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie - Edukacja

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska - edukacja ekologiczna i klimatyczna

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska - programy i projekty


https://przyroda.slaskie.pl/pl/przyroda-nieozywiona/wody-powierzchniowe
https://przyroda.slaskie.pl/pl/przyroda-nieozywiona/wody-podziemne
https://www.gov.pl/web/wody-polskie/edukacja
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna
https://www.gov.pl/web/klimat/programy-i-projekty
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